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Una crisi umana prima ancora che penale

Il sovraffollamento carcerario in Italia rappresenta una delle piu gravi emergenze umanitarie del
nostro tempo. Celle fatiscenti, condizioni disumane, perdita di diritti fondamentali: il sistema
penitenziario punisce, ma non riabilita. Ignorare questa realta significa tradire i principi fondamentali

della nostra civilta giuridica.
Le sanzioni europee e le carceri italiane obsolete

L’lItalia € costantemente sanzionata dall’'Unione Europea per il mancato rispetto degli standard minimi
di detenzione. Strutture come Regina Coeli, Poggioreale e I'Ucciardone sono simboli di un’epoca

superata, architettonicamente inadatte e moralmente insostenibili.

Queste prigioni non facilitano alcun processo riabilitativo: isolano, puniscono e disumanizzano. Le
continue sanzioni europee sono il sintomo evidente di un fallimento sistemico che infligge sofferenza

concreta alle persone detenute.
Il costo umano del sovraffollamento carcerario
Dignita negata, stress cronico, identita distrutta

L'eccessiva “densita sociale” all'interno delle celle genera stress psicologico, favorisce conflitti e mina
la salute mentale. Ogni gesto quotidiano, anche il piu banale, diventa oggetto di negoziazione in spazi

sovraffollati.
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Questa continua erosione dell’autonomia personale impedisce ai detenuti di conservare un senso
minimo di identita. Ne soffre anche il personale penitenziario, costretto a gestire emergenze

quotidiane senza strumenti adeguati.
Un’emergenza ignorata dai media e dall’opinione pubblica

Il carcere resta un angolo cieco della democrazia. Se ne parla solo in occasione di rivolte o tragedie.
Ma ogni statistica nasconde volti e storie. E ogni recluso, pur avendo sbagliato, conserva diritti

inviolabili.
I numeri dell’emergenza carceraria in Italia

Attualmente le carceri italiane ospitano 62.132 detenuti, a fronte di una capienza regolamentare di

46.910 posti. Il tasso di sovraffollamento ha superato il 132%.
Alcuni istituti toccano picchi drammatici:

San Vittore (Milano): 214% Foggia: oltre 190% Brescia Canton Mombello: oltre 180% Regina Coeli
(Roma): 185%

Secondo i Garanti dei detenuti, siamo “oltre i livelli di guardia”.
Dati tragici: decessi e suicidi in carcere

Nei soli primi due mesi del 2025, si sono registrati 54 decessi tra i detenuti. Nel 2024, i morti erano
stati 248. Di questi, 13 suicidi solo nel 2025. Negli ultimi cinque anni, i suicidi in carcere sono stati

361.

Numeri che fotografano un livello di disperazione inaccettabile.
Celle container: soluzione o illusione?
Il progetto del Ministero della Giustizia

Il governo ha proposto l'introduzione di celle container prefabbricate in calcestruzzo nei cortili delle
carceri. Ogni modulo ospitera fino a 24 detenuti. Sono previsti 16 moduli in 9 istituti, per un totale di

384 posti letto. Costo complessivo: 32 milioni di euro (83.000 euro a posto letto).

Una risposta emergenziale affidata al commissario Marco Doglio, con gara pubblica fissata per il 10

aprile 2025.
Le critiche alla proposta delle celle prefabbricate

La soluzione e stata duramente criticata da:
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opposizioni politiche; sindacati di categoria; associazioni per i diritti umani.

Secondo molti, i container non risolvono il problema strutturale del sistema penitenziario italiano, ma

lo nascondono temporaneamente, aggravando il disagio.
Riformare il carcere: necessita e alternative

Anche il Presidente della Repubblica Sergio Mattarella ha definito il sovraffollamento un “grave

fenomeno”. E tempo di agire con riforme strutturali e visione di lungo periodo.
Tra le alternative da valutare:

Giustizia riparativa Pene alternative Depenalizzazione dei reati minori Uso dell’intelligenza artificiale

per la gestione efficiente dei flussi carcerari
Conclusione: ripensare la giustizia penale italiana

Il sistema carcerario italiano € al collasso. Il sovraffollamento non e solo un problema logistico, ma
una grave violazione dei diritti umani. Le celle container possono fornire una risposta emergenziale,

ma non rappresentano una soluzione sostenibile.
E necessario un cambio di paradigma, che metta al centro la dignita del detenuto, il ruolo rieducativo

della pena e una giustizia penale pit umana ed efficace, come richiesto dall’art. 27 della Costituzione.

A cura dell'avv. Fabrizio Valerio Bonanni Saraceno

Documento generato da www.giurispedia.com | © 2026 Giurispedia - Tutti i diritti riservati



