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Contenuto

Per la prima volta nel panorama giurisprudenziale italiano, il Tribunale di Taranto, Sezione Lavoro,
nella persona della Dott.ssa Maria Leone, riconosce un rapporto causale tra la sindrome long

covid, con sintomatologia riferibile ad un disturbo post traumatico da stress, con

l'infezione COVID 19, già qualificata quale infortunio sul lavoro.

LA SINDROME DA LONG COVID

Se - come l'esperienza ha insegnato – il tempo necessario per riprendersi, definitivamente, dalla
infezione da covid, dipende da persona a persona, con variabili legate all'età, alla condizione
generale di salute ed altro, con l'espressione "long covid"[1] si identifica quella sindrome nella quale i
disturbi (sintomi[2]) e manifestazioni cliniche durano a lungo, per mesi, in alcuni casi per anni o,
addirittura, tendono a cronicizzarsi.

IL CASO DI SPECIE

Una donna, dopo aver contratto infezione da covid in occasione di lavoro, lamentava la persistenza di
una serie importante di sintomi anche dopo la negativizzazione e, per questo, costretta ad
accertamenti e ricoveri in ospedale.

Riconosciutole l'infortunio sul lavoro, chiedeva, inutilmente, in sede amministrativa, nei confronti
dell'Inail, un indennizzo per malattia professionale.

Di conseguenza, si rivolgeva[3] alla Magistratura del Lavoro di Taranto.
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Secondo quanto si apprende nella Ctu disposta, all'interno del giudizio introdotto, l'infezione
contratta, unitamente al lunghissimo periodo di isolamento, senza contatti con l'esterno – ed altri
sintomi che rendevano complicate anche le comunicazioni on line – avevano provocato, oltre che i
noti postumi fisici, anche ripercussioni a livello psicosomatico e psicofisico, pienamente riconducibili 
ad una diagnosi di PTSD[4] (disturbo post traumatico da stress).

Di conseguenza, per il Tribunale del Lavoro di Taranto – che riconosceva l'indennità richiesta - nel
caso di specie:

"La sindrome Long Covid con sintomatologia riferibile ad un disturbo post traumatico da

stress è in rapporto causale con l'infezione da Covid 19, già riconosciuto quale infortunio

sul lavoro".

CONCLUSIONI

Come detto, non è una novità giurisprudenziale il riconoscimento di un indennizzo da malattia
professionale, come postumi da long covid (la prima in assoluto è la sentenza del Tribunale di

Genova n. 717/2022 e, più recentemente, Tribunale di Trani n. 417/2024) ma, quello in
commento, sicuramente è il primo caso in cui disturbo post traumatico da stress viene riconosciuto
come conseguenza diretta della infezione da covid e della sindrome da long covid.

   
NOTE

[1] Tale sindrome – che contiene una serie di sotto malattie – colpisce, secondo recenti studi medici,
una persona su due ed è assolutamente indipendente dalla carica virulenta dell'infezione da Covid
19, per cui soggetti che hanno contratto una forma lieve possono andare incontro a sintomi da long
covid molto persistenti e gravi.

[2] Ci sono sintomi generali e specifici.

Quelli generali:

Fatica persistente
Stanchezza
Debolezza
Dolori muscolari e articolari
Mancanza di appetito.
I sintomi specifici si manifestano in particolare a livello respiratorio, cardiovascolare, neurologico,
gastrointestinale e psicologico; ne sono un esempio:

Fame d'aria (dispnea), tosse persistente.
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Dolore al petto e senso di oppressione, tachicardia e palpitazioni, aritmie, variazioni della pressione
arteriosa, ma anche pericarditi e miocarditi.
Mal di testa, difficoltà di concentrazione e memoria (la cosiddetta nebbia mentale o "brain fog").
Disturbi dell'olfatto, del gusto, dell'udito.
Nausea, vomito, perdita di appetito, dolori addominali, diarrea, reflusso gastroesofageo.
Disturbi del sonno, depressione del tono dell'umore (tristezza, irritabilità, insofferenza, mancanza di
interesse nei confronti di attività che prima piacevano), ansia, stress, psicosi.
[3] Assistita dall'Avv. Massimiliano Del Vecchio, che si ringrazia per aver messo a disposizione
anche questo provvedimento

[4] In generale qui (ma non direttamente riferibile al caso di specie) una definizione di PTSD.
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